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Conseil Consultatif Communal des 
Aînés de Watermael-Boitsfort 
Place Antoine Gilson 1  
1170 Bruxelles 

 
 

Rixensart, le 17 juillet 2026  
 
 
Objet : Conférence interactive « Mes choix, mes volontés : anticiper pour 
être respecté » 

 
 
Madame, Monsieur, 

 
En tant que membres du Conseil consultatif communal des aînés, vous jouez un 

rôle essentiel pour faire remonter les préoccupations des seniors et proposer des 
initiatives qui améliorent leur qualité de vie. 

 
Parmi les sujets qui préoccupent de nombreuses personnes âgées et leurs 

proches figure le respect des volontés de fin de vie. Pourtant, beaucoup ignorent 
leurs droits, les démarches à accomplir ou hésitent à aborder ces questions avec leur 
entourage. 

 
Organiser une conférence sur les déclarations anticipées permet de 

proposer une initiative concrète d'information et de prévention, répondant à un besoin 
réel des seniors et de leurs familles sur un sujet souvent méconnu et tabou, mais qui 
concerne chacun.  

 
Cette rencontre offre aux participants un espace pour s'informer sereinement, 

poser leurs questions et mieux comprendre comment exprimer leurs choix. En 
anticipant leurs volontés, ils peuvent préserver leur autonomie, faciliter le dialogue 
avec leurs proches et éviter des situations difficiles lorsque l'urgence survient.  
 

Juriste, médiatrice familiale et formatrice, j'anime ces conférences dans un 
langage clair, concret et accessible à tous.  

 
L'objectif est de rendre compréhensibles des questions parfois complexes et de 

permettre à chacun de repartir avec des réponses précises et des outils pratiques. 
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Depuis 2022, l'asbl EclairAges a organisé plus de 90 conférences, ateliers et 
formations dans de nombreuses communes de Wallonie et de Bruxelles. Ces 
interventions sont régulièrement proposées à l'initiative des Conseils consultatifs 
communaux des aînés, des communes et des associations. 
 

La conférence (deux heures) alterne exposé, échanges avec le public et 
questions-réponses. Elle aborde notamment : 

 
 les différentes déclarations anticipées (soins de santé, euthanasie, don 

d'organes, funérailles, personne de confiace, etc.) ; 
 leur utilité et leur portée juridique ; 
 les démarches administratives et les modalités d'enregistrement ; 
 la manière d'aborder ces sujets avec ses proches ; 
 les ressources disponibles pour être accompagné. 

 
Chaque participant reçoit un support reprenant les principales informations et 

les liens utiles. Un accompagnement individuel peut également être proposé aux 
personnes qui souhaitent être aidées dans leurs démarches à l'issue de la conférence. 

 
Je serais ravie d'échanger avec vous afin d'examiner la possibilité d'organiser 

cette conférence dans votre commune, à une date qui conviendra à votre organisation.  
 

Si vous souhaitez découvrir l'intervention avant de la programmer, je peux 
également vous communiquer les dates de nos prochaines conférences ouvertes au 
public. 

 
Vous trouverez en annexe un dépliant de présentation de l'asbl EclairAges. Vous 

pouvez également consulter notre site internet : www.eclair-ages.be. 
 

Je reste à votre disposition pour toute information complémentaire et espère 
avoir l'occasion de collaborer avec votre Conseil consultatif communal des aînés. 

 
Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes salutations 

distinguées. 
 
 
 
 

Johanne Tilman Grootaers 
Juriste et médiatrice familiale agréée 


